CERTYFIKATY: JAKOSC I BEZPIECZENSTWO

Andropenis® jest urzadzeniem posiadajagcym potwierdzenie uznania przez European Health
Authorities. Andropenis® byt poddany testom, ktore dowiodty dostosowania do
najwyzszych obecnych standardow.

Andropenis® poddany byt naukowym testom uznanych urologéow z catego §wiata. Powstato
wiele opublikowanych artykutow potwierdzajacych efektywnos¢ tego urzadzenia.
Andropenis® posiada certyfikat Quality Management System dzi¢ki spelnieniu norm ISO
9001 : 2000 oraz ISO 13485 :2003. Andropenis® posiada mi¢dzynarodowy patent.

TABELA ROZWOJU

Po dokonaniu pomiaréw dlugosci penisa w stanie erekcji odszukaj swoj rozmiar w pierwszej
linii powyzszej tabelki. W wierszu ponizej znajdziesz podany rozmiar Andropenis®, z ktérym
rozpoczniesz kuracje¢. Idac w dot kolumny zobaczysz rézne rozmiary Andropenis® zaleznie
od etapu kuracji. Dhugos¢ kolejnych stosowac podana jest w kolumnie po prawej. 1 cal
odpowiada 2,5cm.

SIELA WYCIAGANIA

Poczatkowa sita odpowiada 600g. Jest to osiggane poprzez dtugos$¢ przyrzadu mniejsza o 4cm
wzgledem dlugosci Twojego cztonka w erekcji. W drugim miesigcu sita odpowiada juz 800g.
Jest tak dzieki ustaleniu dlugosci przyrzadu na rowni z dlugoscia penisa w erekcji. W trzecim
miesigcu sita wynosi 1000g — dtugos¢ przyrzadu jest wtedy o 2cm dhuzsza od penisa w stanie
erekcji. W 4-6 miesigcu kuracji sita jest ustawiana na 1200-1500g. Sita naciggu ustawia si¢
automatycznie ze zwigkszeniem rozmiaru Andropenis®. Naciagi te nie sg bolesne, poniewaz
cechuje je wolny, ciagly przyrost i1 adaptacja.

1. OPIS

Andropenis® sktada si¢ z plastikowego bazowego pierscienia, 2 metalowych pretow z
wewnetrznymi sprezynami oraz plastikowej struktury z sylikonowa opaskg. Plastikowe
elementy wykonane sg z POM (syntetyczny material, ktory nie jest podatny na tatwopalne
srodki jak np. alkohol). Opaska wykonana jest z medycznego sortu sylikonu lub latexu.
Metalowe prety Andropenisa® oryginal wykonane sg z mosigdzu. Natomiast te w
Andropenis® gold s3 wykonane z mosigdzu pokrytego warstwa 24 karatowego ztota.
Sprezyny sa ze stali nierdzewnej a osie z chirurgicznego aluminium.

2. KOMPONENTY

ELEMENTY (rys.1): 1 plastikowy bazowy pier$cien, 2 okragta czes$¢ z dziurka, 3 stawowa
sruba, 4 $ruba dajaca si¢ regulowac, S metalowa nasadka, 6 srubka, 7 sprezyna, 8 sruba do
podndza sprezyny, 9 duza o$ o dtugosci 4cm (1.6”), 10 $rednia 0§ o dtugosci 2cm (0.87), 11
mata o$ o dlugosci 0.5cm (0.2”), 12 najmniejsza o$ o dtugosci 0.3cm (0.17), 13 wierzchnia
plastikowa podktadka, 14 sylikonowa opaska, 15 element amortyzujacy (Androtop).

WAZNE: Koniecznie nalezy nalozyé krople oleju pomiedzy elementami 3-5, dla
latwiejszej regulacji.

3. WSKAZANIA



Przyrost penisa w dtugosci do 4cm (1.67).
Powigkszenie si¢ szerokosci do 1.5cm (0.6”).
Korekcja zakrzywienia penisa bez potrzeby operacji. Kuracja choroby Peyronie’a.

Mozna stosowac rowniez po wszelkich zabiegach chirurgicznych penisa takich jak np.
przedluzanie, plastyczne badz rekonstrukcja penisa.

Cukrzycy powinni zasiegnac rady swojego lekarza i by¢ pod jego kontrolg. Pacjenci chorzy
na Herpes Genitalis nie mogg uzywac tego urzadzenia.

Efekty uboczne: Brak, pod warunkiem stosowania si¢ do dalszej instrukcji.

4. POMIARY PENISA
Za pomocg miarki (np. w tasmie) najpierw dokonaj pomiaru dtugosci oraz obwodu w stanie
spoczynku. Nastepnie dokonaj tych samych pomiaréw w stanie erekcji.

5. POCZATKOWY ROZMIAR Andropenis®
Poczatkowy rozmiar Andropenis® wynosi 8cm (3.17).
Rozmiar urzadzenia jest mierzony od nizszej czesci plastikowego pierscienia do gornej czesci
metalowej osi (patrz rysunek 4).
Dokonaj obliczen Twojej osobistej dtugosci urzadzenia Anropenis®. Od dtugosci penisa we
wzwodzie odejmij 4cm (1.67).
Przyktad: 14.7cm — 4cm = 10.7cm 2> Twdj rozmiar Andropenis® =10.7cm
Teraz nalezy przygotowac urzadzenie do uzycia przez Ciebie na Twoja osobista dlugos¢
Andropenis®. Najpierw odtacz gorng plastikowa podktadke poprzez uniesienie jej do gory
(tak jak na rys.5). Nastepnie dodaj odpowiednig ilo$¢ osi w celu uzyskania swojej osobistej

dtugosci Andropenis® (rys.4).

Przyktad: Osobisty rozmiar to 10.7cm —> rozmiar poczatkowy Andropenis® (8cm) + element
10 (2cm) + element 11 (0.5cm).

6. OKRES ADAPTACII

Czas Rozmiar Tryb standardowy (*) Tryb specjalny
Dzien 1-5 Poczatkowy 3 godziny 4 godziny
Dzien 6-10 Dodaj 0.5cm 6 godzin 4 godziny

Dzien 11-15 Dodaj 0.5cm 8 godzin 4 godziny

Kuracja sktada si¢ z dwdch réznych etapow. Pierwszy etap, zwany okresem adaptacji trwa
15dni. Drugi etap, zwany etapem ewolucji sktada si¢ z 3 odmiennych faz: faza poczatkowa



(1wszy 1 2gi miesigc), faza posrednia (3ci i 4ty miesigc) oraz faza koncowa (5ty miesigc i
dalej).

Nalezy by¢ §wiadomym, ze kazde odstepstwo od tej instrukcji moze nie$¢ ze sobg opdznienie
finalnego efektu.

7. EWOLUCJA

Mozesz wybiera¢ pomiedzy dwoma trybami:

TRYB STANDARDOWY (*) TRYB SPECJALNY

Rozmiar | Liczba godzin Rozmiar | Liczba Godzin

1wszy i 2gi miesigc

Zwigkszaj rozmiar o 9 vodzi Zwigkszaj rozmiar o 4 vodz
0.5cm co kazde 7 dni gocdzin 0.5cm co kazde 3 dni godziny
3ci i 4ty miesiac
Zwigkszaj rozmiar o Zwigkszaj rozmiar o
0.5cm co kazde 10 9 godzin 0.5cm co kazde 10 4 godziny
dni dni
Sty miesiac i wiecej..
Zwigkszaj rozmiar o Zwigkszaj rozmiar o
0.5cm co kazde 15 9 godzin 0.5cm co kazde 15 4 godziny
dni dni

Nie ma potrzeby abys nosit przyrzad od 4 do 9 godzin non stop. Wazne, aby sumarycznie
wychodzito tyle godzin w ciggu dnia ile przewiduje dany tryb. Jezeli uznasz, ze potrzebujesz
przerwy — zrob ja, koniecznie po kazdych 2 godzinach uzywania. Podczas przerwy masuj
Swojego penisa.

Mozesz stopniowo zwigksza¢ rozmiar Andropenis® dodajac element nr.12 (najmniejszg o$

dlugosci 0.3cm, 0.1”) a kilka dni pdzniej zastapi¢ go elementem nr.11 (mata o$ o dlugosci
0.5cm, 0.2”).

8. JAK NOSIC Andropenis®

Wez sylikonowg opaske (element nr.14) i natdz ja na element amortyzujacy (Androtop,
element nr.15). Uzywanie elementu Androtop jest KONIECZNE. Koncowki sylikonowej
opaski wi6z do dziurek z tylu wierzchniej podstawowej podktadki (element nr.13) tak, aby
opaska uformowata si¢ w petle.

W czasie, gdy penis jest w stanie spoczynku (jesli nie jest obrzezany) nalezy $ciggnac catg
skore napletka (okrywajaca glowke penisa) na trzon.




Zaleca si¢ pokrycie penisa bawelng badz bandazem .Nast¢pnie pociagnij penisa, tak by sie
powigkszyl w stanie spoczynku.

W16z penisa przez plastikowy bazowy pierscien (element nr.1) tak, aby gtéwka penisa oparta
si¢ na wierzchniej plastikowej podktadce (element nr.13). Ul6z lewa rgke 1 przyciagnij
przyrzad do swojego ciala tak, aby napigé wewnetrzng sprezyne.

Dalej trzymajac lewa r¢ka przyrzad z penisem, uzyj palcow prawej reki — wtoz je do srodka
petli uksztattowanej z sylikonowej opaski. Przeciagnij gtowke penisa przez ta petle.

Umies$¢ keiuk pod gldwka i stopniowo zacie$niaj petle — pociagajac za koncowki sylikonowej
opaski.

Powolnymi ruchami pociagaj skore z dwoch stron w kierunku Twojego ciata. Celem
uniknig¢cia wszelkich uszczypnieé czy zostawienia fald skory na gtowcee penisa.

Sylikonowa petla powinna odpowiednio przylega¢ do gtowki penisa, a jednocze$nie nie
powinno nic bole¢, tak by gtowka nie wyslizneta sie z petli.

Ostroznie zabezpiecz sylikonowg opaske wkladajac ja w specjalne wyztobienia znajdujace si¢
w wierzchniej plastikowej oktadce (element nr.13). Naprez, ale nie ciagnij w dol, aby nie
uszczypna¢ skory.

W celu uzyskania bardziej szczegétlowych informacji zapraszamy do odwiedzenia naszej
strony: www.andro-penis.com.pl oraz obejrzenia DVD.

9. UZYTKOWANIE Andropenis®
Badz CIERPLIWY i REGULARNY. Tylko dzigki tym cechom osiggniesz cel.

Pierwszego dnia zaktadaj i zdejmuj urzadzenie 10 razy dziennie, w celu przyzwyczajenia si¢
do przyrzadu. Co kazde 2 godziny nalezy zdja¢ przyrzad, aby tkanka mogla odpoczaé przez
kilka minut. Okres odpoczynku jest konieczny. Podczas zaawansowanych etapow bedziesz
musial odpoczywac co godzing a nawet pot. W czasie przerw masuj penisa.

Wskazane jest, aby urzadzenie byto skierowane ku gorze. Najlepiej w luznej bieliznie.
Urzadzenie nalezy my¢ najrzadziej co 4dni wodg z mydiem.

Jezeli nie miate§ mozliwo$ci uzywac urzadzenia przez okres 15 do 30dni zacznij kuracje od
nastawu mniejszego o lem (0.4”) wzgledem ostatniego ustawienia, sprzed tego czasu. Po 5
dniach zwigksz rozciggnigcie o 0.5cm (0.2”°) i pondw te czynnos$¢ po kolejnych 5 dniach
(wracajac do punktu wyjscia). Po tych 10dniach mozesz juz dalej postepowac wedhug trybu
kuracji, ktory wybrates.

Normalnym jest uczycie delikatnego dyskomfortu po okresie 2 godzin. Nie martw si¢. Jest to
znak od tkanki, ze musi chwile odpoczaé. Zdejmij wtedy urzadzenie i masuj glowke oraz
trzon penisa przez okoto 2minuty, a nastepnie zat6z urzadzenie ponownie.


http://www.andro-penis.com/

Podczas zdejmowania urzadzenia mozesz odczuwac¢ mrowienie. Nie nalezy si¢ tym martwic.
Jest to spowodowane odprezeniem si¢ tkanki po okresie napigcia.

Mimo to, zazwyczaj nie ma zadnego dyskomfortu. Oczywiscie czasem penis moze czué si¢
niezbyt komfortowo. Nie nalezy si¢ tym przejmowac i uzywac dalej przyrzadu. Jednak, jesli
uznasz to za konieczne, mozesz przerwac kuracje na 1 dzien.

Jesli doznasz bolu, dyskomfortu, zasinienia lub drgtwienia zdejmij przyrzad i masuj penisa.
Masuj az do czasu, gdy kolor penisa powrdci do normalnego i nieprzyjemne uczucie minie.
Jesli czujesz dyskomfort przy glowce zakladaj wetne lub gazg, aby chroni¢ ta delikatng
okolice.

Pierwsze efekty powinny by¢ widoczne po okresie 1.5 miesigca.
10. SPECJALNE PRZYPADKI

KOREKCJA ZAKRZY WIENIA PENISA: Przyrzad musi by¢ noszony w przeciwnym
kierunku do krzywizny. W czasie uzywanie 6-8 miesigcy mozliwa jest korekcja nawet do
70%. Przy kuracji majacej na celu niwelowanie krzywizny, przyrosty w dlugosci penisa moga
by¢ troch¢ mniejsze. Postepuj wedlug trybu standardowego.

CHOROBA PEYRONIE’A: Patrz ,.korekcja zakrzywienia penisa”. Radzimy, aby korzysta¢ z
Andropenis’a ® taczac to z radami lekarza.

CHIRURGICZNE POWIEKSZANIE PENISA: Postepuj wedle zalecen swojego lekarza.
Zacznij korzysta¢ z urzadzenia na 3 lub 4 tygodnie po zabiegu operacyjnym. Postepuj wedtug
trybu standardowego.

Andropenis® PLUS HORMONY:: Jesli jestes podczas kuracji zazywania Testosteronu
osiggane wyniki w przyrostach beda lepsze oraz beda nastepowac szybciej w czasie. Taka
kuracja koniecznie musi by¢ dokonywana pod medycznym nadzorem. Przed jej rozpoczeciem
nalezy zrobi¢ badanie krwi, aby wyeliminowac¢ wszelkie mozliwe zastrzezenia, co do kuracji
hormonami.

VARICOCELE: Pierscien bazowy (element nrl) powinien by¢ w peini ostoniety.
11. SRODKI OSTROZNOSCI

Urzadzenie nalezy zdja¢ przed pojsciem do tazienki (w celu oddania moczu badz
wyprdznienia si¢). Nie nalezy uzywac po zazyciu narkotykow lub alkoholu w nadmierne;j
ilosci. Nie nalezy uzywac rowniez podczas cigzkich fizycznych ¢wiczen.

W razie nagtej erekcji — nie martw si¢ — jest to normalne. Nie nalezy korzysta¢ z urzadzenia w
nocy.

Jesli dostrzezesz male biale obszary na gtowce penisa rowniez si¢ nie martw. Sg to obszary, w
ktorych doszto do obrzeku lub retencji pltynu — jest to efekt zbyt $cistego zacisnigcia petli.
Wymasuj penisa szczegolnie w tych miejscach i objaw powinien sam mingac.



Jesli zauwazysz biale kropki na gléwce penisa koniecznie udaj si¢ do swojego lekarza,
poniewaz mogto dojs¢ do infekceji. Higiena osobista jest bardzo wazna. Utrzymuj przyrzad w
czystosci.

WAZNE: Uzywanie lekoéw na porost wltosow, wzmocnienie wlosow lub lekéw na depresie,
sen lub srodkow uspokajajacych moze znaczaco wptynaé na pomniejszenie efektywnosci
kuracji Andropenis®.

12. SAMOROWANIE
Mozesz naby¢ ponizsze olejki:

OLEJEK ANTY-PODRAZNIENIOWY

Moze Ci go przygotowac farmaceuta/lekarz badz tez mozesz kupi¢ gotowy produkt. Powinien
si¢ sktada¢ z 0.0035g Neomycyn Sulfate i 1g excipient.

W Europie taki srodek jest dostepny pod nazwg ,,Blastostimuline”. W USA ,,Neosporin”,
,Bacitracion”, ,,Neosporin ointment”.

- W przypadku urazu: nat6z Blastostimuline lub Neosporin na wieczor, a z urzadzenia
korzystaj w ciggu dnia.
- W przypadku ciaglego boélu/urazu: skontaktuj si¢ ze swoim lekarzem.

LECZNICZY OLEJEK NA RANY

Moze Ci go przygotowac farmaceuta/lekarz badz tez mozesz kupi¢ gotowy produkt. W sktad
takiego preparatu na 100ml powinno przypadac: 27g tlenku cynku. W Europie taki §rodek jest
dostepny pod nazwa ,,Mitosyl”

- Jesli zauwazy¢ rane lub wrzoéd: Nie uzywaj urzadzenia przez nastepujace 4dni. Przez
pierwsze 2 dni uzywaj Neosporin 3 razy dziennie, a w nast¢pnych 2 dniach 2 razy dziennie.

PRZECIW-ZAPALNY OLEJEK

Jesli zauwazy¢ wyrazne zapalenie na trzonie cztonka lub okolicach fonowych — to natéz w
tym na te miejsca anty-zapaleniowy krem. W Europie taki srodek jest dostepny pod nazwa
»Hirudoid”. W USA ,,Cortaid”.

KREM NAWILZAJACY
Jesli doznajesz dyskomfortu na trzonie penisa to masuj cztonka przy uzyciu kremu
nawilzajacego lekko go rozciaggajac przez S minut wieczorem.



